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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi vo islonmo daracasi. Tibb elminin
inkisafinin on vacib mosalolorindon biri onun 6yrondiyi obyektin, yani
insan amilinin fordilosdirilmosidir. Hokim torofindon xostolors fordi
yanasma torzino konkret bir pasiyentin profilaktikasi, diagnostikasi,
mialico va reabilitasiyasinin strategiya vo taktikasi kimi baxilir. Belo
hallarda organizmin biitiin fordi xiisusiyyatlori (biokimyavi, mole-
kulyar-genetik, hematoloji statuslar, onun metabolizmi vo digor fordi
xuisusiyyatlori) diggatdo saxlanilir. Lakin nozordos tutmaq lazimdir ki,
xostolora belo fordi yanasma torzi iliclin osas bazani organizmin
konstitusional-tipoloji tahlil {isulu toskil eda bilor. Mohz bu tisulun
komokliyi ilo ayri-ayr1 fordlorin miixtalif somatotiplora (ST)
monsubluglarini askar etmok miimkiindiir.

Odobiyyat molumatlarina goro bodon qurulusu tiplorinin
anatomik cohatdon bir-birlorindon forqli olduglar1 artiq miioyyan-
losdirilibdir.2 Homginin, o da malumdur ki, hor bir organizmin baden
qurulusu tiplarinin bir sira nozoloji formalarin inkisafi istigamatindo
konstitusional meyilliyi vardir vo bu baximdan da miixtslif ST-lorin
ayri-ayr1 niimayandoslorinin miialica vo reabilitasiyasi eyni effektivliyo
malik deyildir.3

Optimal adaptasiya potensialinin ¢oxlugu, bazi nozoloji forma-
larin inkisafinin az ehtimal olunmasi ilo secilon, eloco do geyri-
infeksion xostolikloro meyillilik dorocesi nisbaton davamli, daha
miigavimatli olan bir sira ST-larls 1so miivoffaqiyyat amili noqteyi-

1 Bypaskosa, E.H. (Buravkova, E.N.) /luramyka ©3MEHEHUH aHTPOIIOMETPUIECKUX
nokaszateneii y gereir CaMapcKoro perioHa B IOCTHATAILHOM IIEPHOJIE OHTOTeHE3a:
/ ABTopedepar quccepTaliy KaHIuaTa MEAUIIMHCKUX Hayk / — OpenOypr, 2017. —
27 c.

2 Bubas, M. Tracking variability: recent antropometric data for Croatian population
and comparison with other world populations / M.Bubas, K.Zahariev-Vuksinig,
M.Milosevik // Collegium Antropologicum, — 2012. 36(2), — p. 585-592.
3Cenaroposa, A.C., Yaituenxo T.B., boituenxo A.JI. (Senatorova, A.S., Caycenko
T.V., Boycenko A.D.) AHTpOmOMeTpHUYECKHE MPEIUKTOPBI PEMOICITHPOBAHHSI
MHOKap/ia y HOAPOCTKOB ¢ M30BITOYHOM Maccoil Tena u oxxupenueMm // — Mockga:
3nopoBse pedenka, — 2011. Ne§, — c. 25-29.
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nozorindon daha dozlimlii ST kimi baxila bilinor. Bu da konstitusional
tohlil tisulunu kliniki tocriiboys totbiq etmoyo imkan verir vo buna
birbasa zomin yaradir.*

16-20 yash qizlarin miixtolif ST-loro monsubluglar1 {izro
bolgiilor haqqinda dolillor mévcud elmi odobiyyatda demak olar ki,
yox doracosindadir.®

Miixtalif nozoloji formalarin diagnostikasinda, onlarin gediginin
prognozlasdirilmasinda, profilaktik todbirlorin islonib hazirlanma-
sinda hor bir fords konstitusional yanagsmanin nazors alinmast miitlag-
dir.% Bu baximdan qeyri-infeksion xostolikloro meyilliyin olmasini
nisan veran ST-larin xiisusiyyatlorinin agkarlanmasi lizra todqigatlar
0z aktualligini heg vaxt itirmir.

Yuxarida qeyd olunan mosalalori hall etmok mogsadils
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab ilham Sliyevin 2015-ci
il 23 dekabr tarixli Soroncami ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan
Respublikasinda geyri-infeksion xastoliklorlo miibarizoys dair 2015-
2020-ci illar {igiin Strategiya”nin icrast ilo bagli goriilocok islorin
vacibliyini rohbar tutaraq, qeyri-infeksion xostoliklorin profilik-
tikasinda ohomiyyot kosb edo bilocoyi nozordo tutulan bu elmi-
tadqiqat isi planlasdirildi vo hoyata kegirildi.

Tadqgiqatin maqsadi 16-20 yaslt nisbi saglam azorbaycanli
qizlarin miixtalif baden qurulusu tiplorine mensubluqglarinin anatomik
xUsusiyyotlorinin agkar edilmosindon, onlarin fiziki inkisaf doro-
cosinin antropometrik va bioimpedansometriya gdstaricilorinin toyini
vo qiymatlondirilmasindon ibarat olmusdur.

4Ilysatkuna, E.A., Huxonaes, B.I'. (Puzatkina, E.A., Nikolaev, V.G.) Oco6ennoctn
KOHCTUTYIIUM M COCTaBa Tella JAeByIeK 17-18 yeT mo maHHBIM aHTPOIIOMETPUH U
6uonmnenancomerpun // —Mocksa: BectHuk anTpornosnoruu, — 201 1. Ne20, —c. 105-
112.

SHeramesa, M.A. (Negaseva, M.A.) Mop¢onornueckas KOHCTUTYLIS YeIOBEKa B
IOHOIIIECKOM TIEpHO/Ie OHTOTeHe3a (MHTEeTpalibHble aclekThl); / ABTopedepar
JIMCCepTaluy KaHAuIaTa MeIUIIMHCKUX Hayk / — Mocksa, 2008. — 48 c.
®Kpameposa, A.®. (Kramerova, A.F.) JluHamMHKa TacTPO3HTEPOJIOrMYECKO
MATOJIOTUH y JeTel W MOJAPOCTKOB C Pa3sHBIMHM THUMAaMU KOHCTUTYynuu // COOpHHK
«KoHcTuTyHs ¥ 310pOBhE YenoBekay, — Jleaunrpam: — 1991, —c. 67 -77.



Tadqiqatin vazifaloring aiddir:

1. Nisbi norma soraitindo 16-20 yash qizlarin fiziki inkisafinin
antropometrik gostaricilorini dyroanmak.

2. 16-20 yasl1 qizlarin miixtalif konstitusiya qruplarina vo somato-
tiplors monsubluglari {izra bolgiisiinii tohlil etmak.

3. Miiayino olunan gadin qruplarindaki gonclik yasinin miixtalif
dovrlorinds - 16-17 yasdan 18-20 yasa dogru keciddo onlarin
badon qurulusunun anatomo-antropometrik gostoricilorinin on
az va an ¢ox dayisikliklor kompleksini agkar etmak.

4, Miixtalif bodon qurulusu tiplorino aid 16-20 yash qizlarda
bodonin anatomo-antropometrik gostaricilorinin, bodon kiitlosi
indeksinin xiisusiyyatlorini sociyyolondirmak.

5.16-17 vo 18-20 yash qizlarda somatotiplordon asili olaraq
badanin siimiik, azalo vo piy komponentlorinin miitloq vo nisbi
tutumunu, badan sathi sahasini tayin edorak qiymotlondirmak.

6. 16-20 yasl azorbaycanli qizlarin badon qurulusu tiplorinin
toyinat1 baximimdan Cernorutski M.V. va Qalant I.B. — Nikityuk
B.A. — Ctesov V.P. torofindon toklif olunan miivafiq tosnifatlar
arasindaki qarsiligh olagolori miiqayisoli sokildo
miioyyoslosdirmok.

Tadqgiqat metodlari. Todgigatda badonin miixtslif sahslorinin
dairavi Olgiilorinin, diametrlorinin Gyronilmasindo antropometrik,
badonin dori-piy biikiisii qalinliginin toyinindo Kkaliperometriya,
badonin komponent torkibinin todqigindo bioimpedansometriya
tisullarindan, hamginin badon kiitlasi indeksinin (Ketle-2 indeksinin)
vo bodon sothi sahosinin arasdirilmasi, somatotiplosdirmonin
Cernorutski M.V. tosnifati iizro dyronilmasi, somatotiplogsdirmonin
somatik inkisaf indeksi (Pinye indeksi) formulu osasinda todqiqi,
konstitusional qruplara bolgii vo somatotiplogsdirmonin Nikityuk B.A.
— Ctesov V.P. diaqnostik sxemi iizro aparilmasi, roqom gostori-
cilorinin statistik islonilmoasi metodlarindan istifado edilib. Alinan
rogom gostaricilorinin variasion statistik iisulla hesablanmasi aparilib.

Miidafiaya cixarilan asas miiddaalar:

— Azarbaycanl qizlarin badon qurulusu nazors ¢arpacaq kons-
titusional doyisikliklorlo saciyyalonir ki, bu da onlarin badoninin fiziki
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inkisafinin vo komponent torkibinin antropometrik gostoricilorinin
ciddi doyisikliklori ilo 6ziinii biiruzs verir.

— Tadqiq edilon 16-20 yasl qizlar {i¢iin, asason, mezosom va
meqalosom konstitusiya qruplari iistiinliik toskil edib vo bu gostorici
orta hesabla 32,9%-dok olub. Az hallarda leptosom (orta hesabla —
21,45%) va qeyri-miioyyan (orta hesabla — 10,4%) konstitusiya
gruplart miioyyanlosdirilib. Leptosom konstitusiya gqrupuna aid
gizlarda on c¢ox stenoplastik (71,7%), az hallarda iso astenik
ensizsiimikli (21,1%) va astenik enlisimuklu (7,2%) ST-lor miioyyan
edilib. Mezosom konstitusiya qrupuna aid badon quruluslu gonc qizlar
arasinda mezoplastik ST dominantliq toskil edib, az hallarda iss piknik
badon qurulusu tipi (32,4%) askar olunub. Meqalosom konstitusiya
grupunda euripastik hindarboy (30,1%) vo nisboton az hallarda
euriplastik  bostoboy (28,9%), eloco do subatletik (28,2%)
somatotiplora aid qizlar istlinlik toskil edib. ©n az hallarda iso
megalosom konstitusiya qrupuna aid olan atletik ST-ya (12,8%) rast
galinib.

— Bodonin dairavi dlgiilori astenik vo stenoplastik somatotiplora
aid qizlarda — minimal, piknik vo euriplastik somatotiplords iso - mak-
simaldir. Bodonin biitiin nahiyolorinds dori-piy biikiisii qalinlig
astenik, atletik vo subatletik somatotiplords on az, piknik somatotipdo
159 on ¢ox gostaricilorlo ifado olunub. Otraflarin kdndslon diametrlori
astenik ensizsiimiiklii somatotips aid qizlarda on az, yoni - minimal,
atletik va euriplastik somatotiplors aid qizlarda iso - maksimal goste-
ricilara malik olub.

— Gonclik yas1 dovrii boyunca qizlarin konstitusional maen-
subluglarinda az nazars garpan modifikasiya doyisikliklori bag verir.
Bitin ST-loro aid qizlarda gonclik yasi dovrii boyunca badon
kiitlosinin, dori-piy biikiisii galinli§inin (arxanin, bazunun arxa vo ig¢ari
nahiyalorinin, baldir nahiyslorinin), dos gofssinin, belin, sagrilarin,
bazunun, budun dairovi Ol¢iilorinin bir godor artmasi miisahido
olunur.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Kompleks antropometrik vo
bioimpedansometriya metodlari ils aparilan todqiqatlar asasinda nisbi
norma soraitindo 16-20 yash azorbaycanli qizlarda badon qurulusunun
vo badon komponentlori kiitlosinin xarakteristikasinin qiymatlon-
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dirilmosi aparilib. Goriilon isin noticosindo 16-20 yash bir qrup
azorbaycanli qizlarin fiziki inkisaf gostoricilorini saciyyelondiron
anatomo-antropometrik baza yaradilib. Siibuta yetirilibdir ki, bodonin
piy komponentinin miitloq migdar1 meqalosom va geyri-miioyyan
konstitusiya qruplarina aid qizlarda maksimal, leptosom konstitusiya
grupuna aid qadinlarda minimal olur.

Piy komponentinin faiz tutumu iso meqalosom vo mezosom
konstitusiya qruplarinda maksimal, leptosom konstitusiya qrupunda
minimaldir. Gonclik yas1 dovrii orzindos biitiin konstitusiya qruplarina
aid qizlarda piy komponentinin miitlog tutumunun artmaga meyilli
olmasi agkar edilib.

Bodonin ozolo kiitlosinin maksimal faiz tutumu gostoricisi
astenik somatotipa aid qizlar iigiin tipik hesab edilir, piknik somatotip
grupuna aid qizlar ii¢iin iso bu gdstorici minimaldir.

Tadqiqatin nazari vo praktiki shamiyyati. Todqiqatin nozori
ohomiyyati onunla miioyyon edilir ki, aldo edilmis dslillor miialice-
profilaktika miiossisalorinin faaliyystindo vacib sayilan profilaktik
tadbirlorin islonib hazirlanmasinda, elocs do saglamliq soviyyasinin,
gida statusunun giymatlondirilmasindo, mithiim shomiyyat kosb eds
bilor. Bu dalillor asasinda gonclik yas1 dovriine totbiq edilon timumi
gobul edilmis yas periodizasiyasina miivafiq olavalor daxil etmok olar.

Tadqiqatin praktiki ohamiyyati ondan ibaratdir ki, todqiqatin
naticolorindon bir sira qgeyri-infeksion xastoliklorin dagnostika vo
profilaktikasinda, bariatrik omoliyyata gdstorigdo, ali vo orta tohsil
miissisalorinda, idmangcilar vo digar ohali qruplar arasinda vaxtagiri
monitoringlorin aparilmasinda, morfoloji fonlor {izro dorslik vo dors
vosaitlorinin, monoqrafiyalarin tortibinds istifado oluna bilinar.

Dissertasiya materiallarinin aprobasiyasi. Dissertasiya iginin
osas naticolori 2.e.x., prof. R.O.Osgorovun anadan olmasinin 85-
illiyino hasr olunmus beynalxalq istirakli elmi konfransda (Bakai,
2018), Moskva Badon Torbiyasi Institutunun Anatomiya kafedrasinin
yaradilmasinin 90-illiyina vo omokdar elm xadimi, RTEA-nin miixbir
Uzvi, professor B.A.Nikityukun anadan olmasinin 85-illik yubileyino
hosr olunmus beynalxalq istirakli Umumrusiya elmi-praktik konfran-
sinda (Moskva, 2018), Beynalxalq Morfologlar Assosiasiyasinin IV
Kongresindo (Hostorxan, 2018), Azorbaycan Tibb Universitetinin
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yaradilmasimin 90 illik yubileyino hesr olunmus Beynoalxalq Elmi
Konfransda (Baki, 2021), amokdar elm xadimi, professor Tamerlan
Oliyevin anadan olmasmin 100 illik yubileyino hosr olunmus
Beynolxalq elmi konfransinda (Baki, 2021), Azorbaycan Tibb Univer-
sitetinin Insan anatomiyas1 va tibbi terminologiya, Normal fiziolo-
giya vo Mohkomo tobaboti kafedralarinin omokdaslarinin birgs
y1gicaginda (Baki, 18.03.2022, protokol Ne5), hamg¢inin Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
Azorbaycan Tibb Universitetindo foaliyyst gostoron FD 2.08 Disser-
tasiya surasinin elmi seminarinda (Baki, 21.09.2022, protokol Ne4)
miizakirs olunub.

Noticalorin tatbiqi. Todqigat isinin noticalori ATU-nun Insan
anatomiyasi vo tibbi terminologiya kafedrasinda, I corrahi xastoliklor
kafedrasinda vo Azorbaycan Dévlet Bodon Torbiyesi vo Idman
Akademiyasinin Tibbi-bioloji elmlor kafedrasinda totbiq olunub.

Darc olunmus elmi islor. Dissertasiya isinin movzusu iizrs dorc
olunan 18 igdon 9-u elmi moaqals, 9-u konfrans materialidir. Jurnal
moqalslarindon 2-si xarici matbuatda («KypHan aHaTOMUU U TUCTO-
narojiorun» - Boponex), 2-Si beynalxalq xiilasolondirmo vo indeks-
loma sistemlorino (SCOPUS) daxil olan dovri elmi nogrlords dorc
olunmusdur.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu. Dissertasiya kompiiterdo
yigilmig 187 sshifads (206023 isara) sorh edilmis vo “Girig»” (hacmi:
16073 isars), “Dissertasiyanin 9sas mozmunu’ (hacmi: 155278 isars),
“Yekun” (hocmi: 30309 isara), “Noticolor” (hocmi: 2926 isaro),
“Praktiki tovsiyalor” (hocmi: 1439 isaro), “Istifado edilmis adobiyyat
styahis1” adli struktur bolmalarindon ibaratdir.

“Dissertasiyanin 9sas mozmunu” bélmasi 5 faslo ayrilmigdir: I
fasil- «9dabiyyat icmal (hacmi: 30585 isars), II fosil- «Tadqigatin
material vo metodlar» (hocmi: 11337 isars), III fosil-«16-20 yash
azorbaycanli qizlarda badon qurulusu tiplorinin saciyyolondirilmasi»
(hocmi: 8724 isaro), IV foasil- «Nisbi norma soraitindo 16-20 yash
azaorbaycanli qizlarda badonin fiziki inkisafinin dyronilmosinin nati-
colori» (hacmi: 85103 isars), V fosil- «16-20 yash qizlarda badon
kiitlasi komponentlorinin dyronilmasinin naticalori» (hacmi: 19029
isaro).
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Istifads edilmis adebiyyatin siyahis1 229 manboni ohats edir ki,
bunlardan da 23-ii Azorbaycan, 149-u rus vo 57-si digor xarici
dillordadir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Dissertasiya igini yerino yetirmoak ugun 755 nafor 16-20 yas
(ganclik yas1) dovrine moansub azarbaycanli qizlar iizorinds tadgigat
isi aparilib, onlardan 329 nofori 16-17, 426 nofari iso 18-20 yas
grupuna aiddir. Tadqiq olunanlarin iki yas qrupuna boliinmasi sababi
goanclik yasi dovrii boyunca onlarin fiziki inkisaf dinamikasini tayin
etmoayin vacibliyi ilo sortlondirilir.

Belo gradasiya hom do onunla slagslondirilir ki, 16-17 yas hod-
dindon 18-20 yas dovriine kegid zamani orqanizmds, adaton, mévcud
olan ciddi hormonal doyisikliklor (xususilo do estrogen hormonu)
norma haddinds yiksalir va ikincili cinsi slamatlorin tam forma-
lasmasi basa ¢atir.” Homeostazin sabitliyinin saxlanilmas ilo miisayiot
olunan bels fonda qizlarin saglamliginin vaziyyati “nisbi norma” kimi
giymotlondirilir.

Cixarma meyarlari kimi boyrak vo boyrakistu vozilarin patolo-
giyalar1, hiperparatireodizm, hipoparatireodizm, bodxassali sislar,
hozm trakti vo qaraciyarin xroniki xastoliklori, sokarli diabet, Pecet
xastoliyi, hipogonadizm, revmatoid artriti, dayaq-horokat aparatinin
morfologiyasima vo bltovlikds organizmin fiziki inkisafinin forma-
lagsmasina tasir gostors bilon uzunmuddatli immobilizasiya kimi hallar
tadqiqat obyekti siyahisindan ¢ixarilibdir. Tadqiq olunan biitiin qizlar
Baki gohorinds yasayan, eloca do 6lkonin  muxtalif regionlarindan
golorok Bakidaki ali tibb moktobindo — Azorbaycan Tibb Universi-
tetindo, gismon Azorbaycan Dovlet Bodon Torbiyssi vo Idman
Akademiyasinda, qismon do Baki soharindoki tam orta moktablords
tohsil alan azorbaycanli qizlardir. Todgigat muasir antropologiyada
genis istifado olunan vo badan komponentlorini tadqig edon

"Huxumiok, B.A. (Nikityuk, B.A.) Mopgonorus uenosexka / B.A.Hukutiok,
B.IT1.YremnoB — Mocksa: U3narenpctBo MockoBckoro ynusepcurera, — 1990. — 320
c.



bioimpedansometrin- “in Bodi 770 cihazinin (sokil 1), badenin dori-
piy bikiisii galinligim1 6lgon kaliperometr, boydlgan, bucagdlgon
(qoniometr), siirliggan pargar va digar alotlorin vasitasi ilo apartlmigdir
(sokil 2).

Sakil 1. Todgigatda istifads edilmis bioimpedansometr- “In Bodi
770” cihazi.

Siiriiggan pargar

-
\ ‘.
Qﬁ,‘

Sakil 2. Tadgigatda istifada edilmis ol¢ii alatlori.

Tarofimizdon qizlarin fiziki inkisafini saciyyslondiran antropo-
metrik gostaricilorin genis spektri kompleks antropometriya tisulu ilo
muoayyanlosdirilib. Bizim torofimizdon aparilan todqiqat zamani 23
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parametr Olculib va bu mogsadlo Bunak, V.V. (1941) torofindan
totbiq edilon oriyentrlordon istifade olunub.® Dairavi 6lgiilor
santimetrli lentlordon istifado etmoklo Ufligi soth Gzro toyin edilib.
Bunlarin arasinda: dos gofasinin dairasini 6lgmok Ugiin — lent dos
gofasinin arxa torafinds kiirak stimiklarinin asagi bucaqglarinin altina
goyuldugdan sonra, yanlarda bu soviyyadon azaciq yuxariya dogru
aparilir vo 0n torafdo slid vazilarinin yuxari kenarlarina gatdirilir; belin
komoar yerinin dairasi — 10-cu gabirga ilo qalga daraginin orta noqtasi
arasindaki masafonin ortasi tizro; sagrilarin dairasi — onlarin an arxaya
dogru ¢ixmis noqtalari Uzra; bazunun dairasi — sakit vaziyyatds qollari
yanlara sallanmig halda (sagaxaylarda — sag, solaxaylarda — sol
torafdo) azalalarin an galin yerindo; biloyin dairssi — saidin asagi ticdo
bir hissasinds, oldon yuxarida; budun dairasi — sagri biikiisiindon
azaciq asagida; baldirin dairasi — baldirin tigbasl ozalasinin an ¢ox
inkisaf edan yerinds; topuqstil dairs — topuglarin iistiinds baldirin an
nazik yerinds aparilib.

Dari-piy biikiislorinin qalinlig1 kaliperometriya iisulu ilo tahlil
edilib. Bunun tictiin kaliperometrdan istifads edilib. Dari-piy biikiisii
qalinlig1 asagida qeyd olunan zonalarda 6lgiiliib: gévdonin arxasinda
— kiurayin asag1 bucaginin altinda (biikiistin istiqamati ¢opdir vo Ufiqi
sathlo 45°-1i bucaq altinda goétiiriiliir); dos qgofasinds - boyiik dos
azalasinin bayir kanari saviyyasindo siid vazisi gilasi ilo 6n goltuq xatti
arasindaki mosafonin ortasinda; qarnin 6n divarinda — Ufliqi xatt Uzrs,
gObokdan 5 sm sagda;bazunun arxa torafinds - bazunun tigbasli azalasi
nahiyasinds, qol sorbast vo bosalmis halda yanlara sallanmig
vaziyyatds - biikiis saquli (boylama) istigamotda olur, bazunun igari
torafinda - bazunun ikibasli azalasi nahiyasinds, bazunun yuxari iigdo
biri saviyyasinds qol bosalmis halda yanlara sallanmis vaziyyatds -
biikiis saquli (boylama) istiqamatds olur; saidin icari tarafinds - onun
on yogun yerinda, boylama istigamoatds; budda — onun asasinin yaxin-
liginda, biikiis qasiq bagina paralel olmagla ¢ap istiqgamatds yerlosir
(6l¢lint aparan stulda els aylasir ki, qiglar1 diz oynaginda diiz bucaq

8Bynak, B.B. (Bunak, V.V.) Aatponomerpus (npaktuueckuii kypc) / B.B.Bynak, —
Mocksa: yueOHO-TIegarornueckoe n3natenbctBo Hapkommnpoca PCOCP, — 1941, —
368 c.
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altinda biikiilmiis olsun); bu miiayinoni baldirda yerina yetirarkan,
6l¢ii baldirin arxa — bayir torofinds, diz oynaginin altinda, oturulu
vaziyyatds aparilib va biikiis ¢op istigamatda goturilib.

Diametrlorin 0Olcilori badonin asagida geyd olunan nahiyo-
lorinda aparilib. Belo Ki, ¢iyinlorin eni (¢iyin qursaginda; akromial
diametr) — sag va sol ¢iyin ¢ixintist noqtolori arasindaki mosafo;
canagin eni (¢anaq diametri) sag vo sol On yuxari qalga tinlori
arasindaki masafa; bazunun distal hissasinin kdndslon diametri — bazu
simiydndn igari va bayir epikondiluslart arasindaki mosafas; saidin
distal hissasinin kondalon diametri — said (mil va dirsok) simuklarinin
biz ¢ixitilar1 arasindaki masafo; budun distal hissasinin kdndalon
diametri — bud slimdyunin igari va bayir epikondiluslar1 arasindaki
mosafo; baldirin distal hissasinin kéndalon diametri — igari vo bayir
topuglarin an ¢ix1q noqtalori arasindaki masafo 6lctilmoklo misyyan
edilib.

Badanin piy va azolo toxumalarinin migdart miitlog ¢oki (kg-1a)
vo faizlo (Umumi bodon Kiitlosino nisbotds) miioyyanlosdirilib.®
Homin muslliflorin tasvirino goro 0=1,2 x H x (com (1-4) ozalo/4) /
100 . burada 0 — stimiik toxumasinin ¢akisini (kg-larla), H — boyu (m-
I5), com (1-4) ozolo — budun, baldirin, bazunun, saidin distal
hissalarinin kdndalon diametrlorinin comini (sm-lorlo) gostarir.

Badanin stimuk kitlesi hesablama metodu (Ketle — 2 indeksi vo
ya badon kitlesi indeksi ilo) ilo mioyyanlosdirilmisdir ki, bunun da
giymati ilo xroniki enerji c¢atismazligi, bodon kitlosi artiqhigi,
piylonmasi olan risk qruplarmi agkar etmok mimkin olur. Belo
hallarda badan kitlasi indeksi — 18,5 kg/kv.m va ondan az olduqda —
bodon kitlosi ¢atismazliginin (defistinin) olmasini gostarir; badon
kitlosi indeksinin giymatinin — 18,5-24,9 kq/kv.m arasinda — badon
kltlasinin normal olmasi demokdir; 25,0-29,9 kg/kv.m arasinda —
bodon Kkutlosinin artigligini gosterir; 30 kg/kv.m-don artiqdirsa, bu
alimentar piylonmanin goéstaricisidir.

°Buendia, R., Seoane, F., Gil-Pita, R. Novel approach for removing the hook effect
artefact from electrical bioimpedance spectroscopy measurements / — Bristol:
Journal of Physics: Conference Series, — 2010. 224(1), —p. 121-126
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Badon kutlasi indeksini (I) toyin etmok tgln Gmumi gobul
edilmis formuldan istifade olunub — I=P/L2: burada P — boadon kiitlosini
(kg-larla), L isa boyu (m-1a) gostorir.

Somatotiplosdirmads istifado olunan konstitusional diagnos-
tikanin Nikityuk B.A. — Ctesov V.P. sxeminin klinikada tatbiginin
kifayot godor olmadigini nazars alaraq, biz, homginin, tadgig olunan
quzlar1 Cernorutskiy M.V. (1925)1° torafindan toklif edilon va tibbi
tocribads daha cox istifado olunan diagnostika sxemina mivafiq
sokildoa do tosnif etdik. Bu sxem Uzro qizlar {i¢ somatotipa bollindb:
normosteniklor, asteniklor va hipersteniklar.

Qizlarin bu vo ya basqa konstitusiya tipino aid edilmasini
somatik inkisaf indeksi (Pinye indeksi) gdstaricilorinin boylk-
Kigikliyini gostoron formul osasinda apardiq.

Pinye indeksi (PI) geyd edilon formul tizra hesablanir: PI =L —
(P +T), burada: L — boyun uzunlugunu (sm-larla); P — badon kitlasini
(kg-larla); T - dos gofasinin dairavi 6lglsund (sm-larlo) gosterir. Bu
formula asason somatik inkigaf indeksinin qiymati asteniklor Gglin —
30-dan ¢ox, normosteniklar ticin — 10-30 arasinda, hipersteniklor Gi¢lin
isa - 10-dan Kicik giymata va hatta manfi giymato do malik ola bilor.

Biz qizlar arasinda somatotiplogdirmoa, yoni onlarda konstitu-
sional gruplara gors bolgii aparmisiq ki, bu da Nikityuk B.A. — Ctesov
V.P. (1990)" diagnostik sxemino miivafiq olaraq yerino yetirilib.
Qadinlarda somatotipoloji diagnostika {i¢iin normativ cadval tortib
edilorkon 10 06lgl olamatindon istifado edilib. Normal bdlgi
alamatlorindon konaragixmalar (Xotalar) nazors alinibdir ki, bu da
badanin piy komponenti tutumunu saciyyslondirir.

Sxemds boy (badonin uzunlugu) nozors alinir vo skelet ozalo-
lorinin inkisafini qiymatlondirmok ixtisara salinir. Ayri-ayri alamot-

0Yepropyuxuii, M.B. (Gernorutskiy, M.V.) Ydenne 0 KOHCTHTYUUH B KJIMHHMKE
BHYTpeHHUX Oome3Heit // Tpymbl 7-ro che3la POCCHHCKHX TEpameBTOB. —
Jlenunrpan: — 1925. — ¢.345-364.

" MTapdenosa, U.A. BospacTHele M3MEHEHHs MHHEPANbHON MIOTHOCTH KOCTeil
CKeJIeTa, MacChl MBILIEUYHOM, COEIMHUTENBHON M KUPOBOW TKaHEH y Jojeil c
pa3HBIMU THUIIAMU KOHCTHTYIIMHU Pa3BUTHA: / ABTOpedepaT AUCCepTAlNy KaHIUuIaTa
MenunuHCKHX Hayk / — Kypran, 2007. — 22 c.
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lorin miivafiq inkisaf doracasi ballari, somatotiplosdirmo yuxarida
geyd olunan kateqoriyalar Uizro toplanir ki, bunlar da siimiik vo piy
toxumasinin inkisafini saciyyslondirir.

Hor bir kateqoriya {i¢iin orta ballar hesablanir. Bu orta ballar da
somatik tipin diagqnostikasint miioyyanlosdirmok Ug¢lin osas kimi
gotaralur.

Todgigat zamani1 alinmis komiyyat vo keyfiyyat gostaricilori
muasir biostatistik Usullarla tohlil edilmisdir. Statistik analiz variasiya
tisullarinin®? tatbigi ilo MS EXCEL-2019 vo IBM Statistics SPSS-26
programlarinda aparilmigdir.

Aparilmig biitiin 6lgmalor protokollasdirlmis, timumi statistik
kartaya daxil edilmigdir. Gostoricilorin analizinds variasion siralarin
tosviri Ugun orta (Mxm) vo orta struktur (min, max) gostaricilor
hesablanmigdir. Orta gostoricilorin - doyiskonliyi yas qruplari,
konstitusiya tiplori vo ST yarimqruplari tizra hom faiz, hom do dofo
ilo giymatlondirilmisdir. Siralarin miiqayisasi Gglin geyri- parametrik
U-Mann-Whitney (2 grup) vo KU-Kruskal-Wallis (3 vo daha ¢ox
grup) meyarlarindan istifads edilmisdir. Forqin statistik durtstliyd P<
0,050 olduqda, “0” hipotezi inkar edilmisdir.

Anatomik doyisikliyin norma hiidudunu 6yronmok i¢lin variasi-
ya diapazonunun qiymoti M=o hoddinds oldugda bu olamat
boyukliytn orta haddi kimi, M+a — M+2a haddinds yerloson variasiya
alamatlori — orta boyuklik olamoti haddindon az konaragixma kimi,
Mz=2a hoddindon kenara ¢ixan alamatlor iso orta boylklik haddindon
koskin konaragixma kimi gobul edilir.

Dissertasiya isinds oaldo olunan dolillorin illiistrasiyasini tomin
etmok Uglin 47 cadvoaldon, 8 diagramdan vo 14 fotosokildon istifado
olunub.

12 Boposukos, B.II. (Borovikov, V.P.) TlomyaspHOe BBeJCHHE M COBPEMEHHBII
ananm3 ganabiX B cucteme CTATUCTUKA / B.I1.bopoBukos. — Mocksa: Tenekom,
— 2015, 288 c.
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TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Biz qarsiya qoydugumuz bu maosalolori hall ederok, praktiki
cohotdon saglam hesab edilon 16-20 yaglh azorbaycanli qizlarin fiziki
inkisafinin voziyyati haqqinda materiallar aldo etdik.

Belo ki, qizlarin badon qurulusunun xtisusiyystlori, komponent
tarkibi, yoni stimiik, azala va piy kiitlolorinin tutumu haqqinda
informativ dolillor oldo edildi. Torofimizdon Cernorutski M.V.
tosnifat1’ {izro 16-20 yash qizlarda 21,1% astenik, 43,3% normostenik,
35,6% hiperstenik badon qurulusu tiplori miioyyon olunub (diagram
1). Galant 1.B. — Nikityuk B.A. - Ctetsov V.P. sxemina!® gérs iso
normosteniklordo an ¢ox mezoplastik somatotip, az hallarda geyri-
miloyyon konstitusiya qrupu, subatletik, atletik somatotiplor rast
golinib. Hipersteniklordo piknik vo euriplastik bostoboy ST-lor
stiinliik toskil edib, az hallarda geyri-miioyyon qrup veo euriplastik
hindirboy  ST-lor miisahido edilib (diagram 2). Asteniklords
stenoplastik ST-lar dominantliga malik olub, az hallarda ensizsiimiiklii
va enlistimiiklii astenik badon qurulusu tiplari geyds alinib (diagram
2). Askarlanibdir ki, bu sxem iizro geyri-miioyyon konstitusiyaya
monsub qizlar Cernorutskiy, M.V. tosnifatinda biitiin hallarda
normostenik va ya hiperstenik badon qurulusu tiplorins aid oluna
bilinarlor.

Oyranilon populyasiyada miixtolif konstitusiya qruplarma va
miixtalif ST-lora (astenik, stenoplastik, piknik, mezoplastik, atletik,
subatletik, euriplastik) monsub qizlarin niimayondslori hom pay
nisbatinds miqdarca agkarlanib, hom do miitloq rogemlorls vo nisbi
gostaricilorle- faizls qiymatlondiriliblor.

Kompleks sokildo aparilan todqiqatlar Oyronilon qizlarin
konstitusiya tipindon asili olaraq, onlarin badoninin anatomo-
antropometrik gostoricilorinin vo komponent torkibinin spesifikliyi
hagginda molumat aldo etmoyo imkan verdi.

Tadqiqat noticesindo boyun uzunlugunun, boadon Kkiitlosinin,
badon sathi sahasinin, onun biitiin dyranilon nahiyalarinin (arxanin,
dos qofosinin, qarnin, otraflarin) dori-piy biikiisii qalinliginin,
otraflarin kondslon  (diametrlorinin) vo dairavi Olgiilorinin xeyli
daracads fordi
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m Astenik  m Normostenik = Hiperstenik

Diagram 1. Cernorutski M.V. tasnifati iizra rast golinmis badon
qurulusu tiplari.

Stenoplastik

g = Astenik enlisimkIi
100 - 3 ] )
6 Astenik ensizsumuklu
80 - 4.4 = Qeyri-miiayyan
2 = Euriplastik hindlrboy
60 - = Euriplastik bastoboy
40 4 m Piknik
4 . B Qeyri-miioyyon
20 - = Subatletik
m Atletik
0 m Mezoplastik
1 2 3

Diagram 2. Galant i.B. — Nikityuk B.A. - Ctetsov V.P.
tasnifat iizra rast golinmis badon qurulusu tiplori
(Cernorutski M.V. tasnifat: ilo miiqayisa):
1.Normostenik, 2. Hiperstenik, 3. Astenik.
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vo konstitusional doyisikliklori askar edilib. Biz, qizlarin 16-17 yas
hoddindon 18-20 yas hoddino kegidi zamani, onlarin bodon
qurulusunun on az vo an ¢ox hom labil, hom do davamli anatomo-
antopometrik gostoricilorini agkar etdik. Belo kecid ddvriiniin
vacibliyi batnxarici ontogenezin gonclik yasi dovriiniin doyisikliklora
moruz qalmasi — diskretliyi ilo sortlondirilir ki, bu da 6ziinii biitiin
gonclik yasi1 dovrii boyunca qizlarda ¢ox ciddi hormonal dotisikliklorin
moveudlugu ile 6ziini biiruze verir.” Biz gostordik ki, qizlarda 16-17
yas hoddindon 18-20 yas haddinos ke¢id zamani badon kiitlasinin, dori-
piy bikiisii (arxanin, garnin, bazu, bud vo baldir nahiyslarinin)
qalinhiginin, dés gofasinin, belin, bazunun, bilayin, sagrilarin, bud vo
baldirin dairavi 6lgiilorinin artmasi bas verir (diagram 2).

Belo ki, miioyyon edilib ki, 18-20 yas haddinds olan qizlarda
badan kiitlasi (69,240,6 kq) 16-17 yas haddindas olan qizlardaki analoji
gostoriciya nisbaton — 1,07 dofo (Pu<0,001) ¢ox olur. Homin yas (18-
20) intervalinda dori-piy biikiisii galinlig1 arxa nahiyasinds (14,7+0,2
mm) — 1,08 dofs (Pu<0,001), qarin nahiyssinds (31,7+0,6 mm) —1,06
dofs (Pu<0,001), bazunun arxa torafinds (18,6+£0,3 mm) —1,17 dofs
(Pu<0,001), bazunun igori torofindo (12,9+0,3mm) -1,19 dofo
(Pu<0,001), saidin igari torofindo (11,6+0,2 mm) -1,13 dofs
(Pu<0,001), budda (22,2+0,4 mm) 1,09 dofs (Pu<0,001), baldirda
(18,1£0,2 mm) —1,17 dafs (Pu<0,001) artir (codval 1).

Bizim dolillorimizo goro 18-20 yas haddinds olan qizlarda dos
gofasinin dairavi 6lglisiniin (86,2+0,4sm) 16-17 yas hoddindo olan
qizlardaki parametrlorlo miigayisado —1,06 dofs (Pu<0,001), belin
dairasinin (70,44+0,5sm) —1,07 dofs (Pu<0,001) vo sagrilarin dairavi
6lcisindn (101,0+0,5sm) —1,05 dafs (Pu<0,001) ¢ox olmasi miisahido
edilir. 16-17 yas qrupu hoddindon 18-20 yas qrupu hoddino kegid
zamani qadinlarin  badoninin fiziki inkisaf durumunun qalan
antropometrik gostoricilorinin yas doyisikliklori ya olmur, yaxud da
geyri-diristliikls yalniz artima meyillik soklinds 6ziinii biiruzs verir.

16-20 yash azerbaycanli qizlarin konstitusional vo somatoti-
poloji saciyyalondirilmoalori hagqinda dolillors nail olduq vo onlarin
arasinda iimumi molum olan biitlin konstitusiya qruplarina aid
niimayandalarin mévcudlugunu askar etdik.
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Cadval 1
16-17 (1-ci grup) va 18-20 (2-ci qrup) yash qizlarin
antropometrik, kaliperometrik va bioimpedans gostaricilari
(mutlag tutum; %-I19).

Yas qrupu

Gostarici 16-17 yas 18-20 yas Pu

ni M m | min |{max| N M m | min | max
Boyun uzunlugu |329|163,1] 0,4 | 142 | 188 | 426 | 164,4| 0,3 | 142 | 185 |0,009
Bodon kiitlosi  |329] 62,9 | 0,6 | 36 | 83 |426] 69,2 | 0,6 | 40 | 98 k0,001
Bodon kiitlosi L
indeksi (BKI) |329] 236 02 |151/32,4/426| 256 | 0,2 158|363 0,001
Arxanin dori-ply| 3091 15 6 | 05 | 43 |21,9]426| 147 | 0.2 | 5.4 | 24,8 k0,001
biikiisii qalinlig
Dostin dori-ply | 259] 131 | 03 | 42 258|426 1655 | 0.2 | 4,8 | 27,4 k0,001
biikiisii galinhig1
Qarinin dari-ply | 3941 56 6 | 06 | 6,7 [53.9(426| 31,7 | 0,6 | 7.8 | 54,3 k0,001
biikiisii qalinlig
Bazunun arxa
sothinin dori-piy [329| 15,0 | 0,3 | 5,1 |27,8|426| 18,6 | 0,3 | 4,6 |34,2 k0,001
biikiisii qalinlig
Bazunun igari
sothinin dori-piy [329/ 10,0 | 0,2 | 2,8 [22,0/426| 12,9 | 0,3 | 3,0 | 28,6 k0,001
biikiisii galinlig1
Saidin igori
sothinin dori-piy [329| 9,4 | 0,2 | 2,0 [19,5|426| 11,6 | 0,2 | 2,2 | 22,6 k0,001
biikiisii galinlig1
Budun dori-ply 139! 191 | 04 | 62 37,1426 22.2 | 0.4 | 6,7 | 41,4 k0,001
biikiigii qalinlig
Baldirin dori-ply | 559\ 155 | 0o | 6 | 26 |426| 181 |0,2| 6 | 32 k0,001
biikiisii galinlig1
iﬁ? sothi 329(166,1| 78,8 | 1329 [2017| 426 | 17029|62,2|1347|2045|0,001
g;;iym quIsagInn| a5q| 353 | 0.3 | 24,9 |47,0/426 | 37.1 | 0.3 | 24,5|52,7/0,036
Canagmeni  |329|27,23] 0,17 | 18,2 |36,7|426 | 34,11|0,17| 24,8 | 45,7 k0,001
('13.""2“”“9 distal 13591572 | 0,04 | 3.4 | 83 |426| 5,90 |0,04] 33 | 7.8 0,001
lametri
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Cadval 1-in ardx

Saidindistal 3,91 494|003 | 34 | 65 426 5,00 |003| 3.4 | 638 k0,001
diametri

Budundistal |39/ g 95| 005 | 6,5 |11,5]426 | 9,03 |0,04] 6,4 | 11.8 0,009
diametri

Baldirm distal 13,91 77| 01| 44 [112|426| 81 |01 | 46 |113k0,001
diametri

Dos gofosinin -\ 359] 645 | 0.4 | 67,3 |1%% | 426 86,2 | 0,4 |68,2| %% [0,001
dairasi 6 0

Belin dairosi  |329| 645 | 04 |48.8|84,0|426] 704 | 05 |48,0| 96,1 k0,001
Sagnlarn 320|96,5| 05 695|116 | 426 |101.0| 0,5 | 76,9 | 12" ko001
dairasi 4 7
Bazunun dairosi |329| 28.7 | 0.2 | 21,7 | 359|426 31,9 | 0,2 | 21,4 40,4 k0,001
Biloyin dairosi 329 16,1 | 0,1 | 13,4 |19,4|426| 17,0 | 0,1 |13,9] 20,8 k0,001
Budun dairosi  |329] 57,6 | 0,4 | 37,0 |79,1]426| 62,0 | 0,4 |39,2|81,5 k0,001
Baldirin

proksimal 329348 0,2 |250|43,6(426| 37,1 | 0,2 [28,0|46.4 k0,001
dairasi

g;lr‘ilsrimdmal 329332 0,2 | 24,5 (43,1426 33,6 | 0,2 |25,1|47,0 k0,001

Qeyd: Pu —hor iki yas qrupu gostoricilori arasindaki forgin statistik
dirdstliyt (Mann-Whitney meyart ilo).

Oyrondiyimiz populyasiyada leptosom, mezosom, meqgalosom va
geyri-miioyyan konstitusiya qruplarina aid qizlarin niimayandsloring
rast golinir. Bu konstitusiya qruplarinin hor birindo somatik tiplor
(somatotiplor) ayird edilir. ©lds etdiyimiz dolillor gostorir ki, 16-17
vo 18-20 yas qruplart hoddindo olan biitiin miiayino olunan qizlar
arasinda istiinliik togkil edon konstitusiya qruplarina mezosom (32,5-
39,0%) va meqalosom (31,5-33,3%) konstitusiya qruplar1 aiddir. Az
hallarda leptosom (18,6-24,3%) vo geyri-miioyyan (9,1-11,7%)
konstitusiya qruplarina rast golinir.

Kononova 1.V. (2011) torofindon konstitusiya qruplarinin
tosnifat olamotlori (bu qruplar o, sohvon, somatotiplorlo doyisik salir)
haqqinda sdylonilen fikirleri ilo razilasmaq olmaz. Onun fikrino gora,
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meqalosom konstitusiya qrupuna monsublugun meyari kimi boyun
165 sm-don ¢ox olmasi gostorilir. Bu fikri montigli hesab etmok
olmaz, c¢unki bizim dalillorimizo goro megalosom konstitusiya
grupuna aid edilon atletik ST-lorin niimayandalori nisbaton bastoboy
da olurlar. Bundan basqa, molumdur ki, meqalosom konstitusiya
grupuna monsub qizlar arasinda boyu 165 sm-don asagi olan
euriplastik bastaboy ST-lor da

ayird edilir. O, homginin hesab edir ki, leptosom konstitusiya qrupunu
askar etmok ii¢iin boyun uzunlugu limit amili kimi gotirilir vo
miiollifin dediyino goérs, bu konstitusiya qrupuna aid astenik ST-yo
monsu‘g) qizlarin boyu 165 sm-don az olur ki, bu da sohv fikir hesab
edilir.’

Bizim oldo etdiyimiz dolilloro goroe, leptosom konstitusiya
grupuna mansub qizlar arasinda on ¢ox stenoplastik ST (71,7%) askar
edilir, az hallarda astenik naziksiimiikli (21,1%) vo astenik enli-
sUmuklu (7,2%) ST-lara rast galinir. Bizim dalillorimiza gora, mezo-
som konstitusiya qrupu strukturunda mezoplastik badon qurulusu tipi
(67,6%) istiinliik toskil edir, nisbston az hallarda piknik ST-yo
(32,4%) rast golinir. Megalosom konstitusiya qrupunda dominantliq
toskil edon — euriplastik hindirboy (30,1%) va euriplastik bastoboy
(28,9%) ST-lordir; bu konstitusiya qrupunda az hallarda subatletik
(28,2%), on az hallarda iso atletik (12,8%) badon qurulusu tiplorine
rast golinir (cadval 2).

Oyrondiyimiz yas qrupuna (16-20 yas) monsub qizlarda bodon
qurulusunun antropometrik gostoricilori xeyli doracado somatotipoloji
doyisikliklorlo sociyyslonirlor. Belo ki, bizim dolillorimizo gors,
apardigimiz dairovi Olgiilor (budda, baldirda, bazuda, saiddo, belds vo
s.) astenik vo stenoplastik ST-loro monsub qizlarda on az, yoni
minimal, piknik va euriplastik badon qurulusu tipi niimayandslorindo
159 maksimal olub. Bels ki, bizim olds etdiyimiz dslillara gore, 16-17
yas haddinds olan astenik ensizsiimiiklii ST-ys monsub olan qizlarda

13 Kononosa, M.B. (Kononova, 1.V.) Ocob6eHHOCTM HMMYHHON pEaKTUBHOCTH
KEHCKOTO OpraHM3Ma B 3aBHCHMOCTH OT COMATOTHIIA B YCIOBHSAX NMPOKHUBAHUS B
pecnyommke Caxa (Sxyrtus): / ABrtopedepar aguccepTanuu  KaHAWIATA
MenunuHCKUX Hayk / —Mocksa, 2011. — 24 c.
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Cadval 2
Yas aspektinda, muxtalif konstitusiyalara aid qizlarda badanin
boy-¢aki va badan kutlasi indeksi gostaricilarinin xdsusiyyatlari .

Konstitusiya 16-17 yas 18-20 yas 0
tipi n| M [m[minlmax| n [M [ m [minjmax| ™
Leptosom |74 158,8 (0,6 |142 1165 |78 [61,60,4 [L42 [165
Foyun Mezosom |99 61,0 (0,4 |150 171 1160 63,005 [L54 [183
uzunlugu Medalosom (126 167,007 |151 188 140 67,706 147 15 |<0.001
Qeyri- 30 [164,2 1,2 |152 {178 |48 |64,00,7 153 175
miioyyon
Leptosom |74 |47,1 [0,6 | 36 |53 |78 F0,7(0,4 |40 |56
Mezosom |99 |64,4 [0,5 | 54 |74 160 $8,9/0,3 |60 |77
Bodon
kiitlosi Medalosom 126 |70,9 (0,4 | 60 |83 1140 B0,5(0,8 |63 |98 [<0,001
eyri- 30 63,1 [0,5 | 58 |68 |48 B7,2/0,5 |60 |74
miioyyon
Leptosom |74 (18,7 0,3 [15,1 22,8(78 119,4/0,1 |5,8 P1,5
Ejt‘llz;‘l Mezosom |99 (24,9 [0,2 [21,1 28,8 1160 26,0/0,2 0,7 p9,7
indeksi Medalosom 126 [25,6 (0,3 [19,6 82,4 [140 8,8/0,3 19,8 p6,3|<0.001
BKI)  [Qeyri- 30 |23,5 [0,4 19,9 7,248 P5,0(0,3 20,7 p8,1
muoyyaon

Qeyd: 1.16-17 yas haddinds olan qizlardan leptosom konstitusiyaya aid - 74
nafar, mezosom - 99 nafar, megalosom - 126 nafar va geyri-miosyyan - 30
nofor miayina olunub; 18-20 yas hoddinds olan qizlar arasinda leptosom
konstitusiyaya aid -78 nafor, mezosom - 160 nafor, megalosom - 140 nofor
Va geyri-miayyan -48 nafor miayins olunub;

2. Pu — hor iki yas qrupunda muxtalif konstitusiya ttiplorinin gostericilori
arasindaki forqin statistik durustliyu (Kruskal-Wallis meyari ilo).

dos gafasinin dairavi 6l¢iisii — 72,2+0,50 sm, 18-20 yas haddindo olan
qizlarda iso - 73,3+1,07 sm toskil edib ki, bu da analoji yas qruplarina
aid atletik badon qurulusu tipina monsub niimayandslordoki miivafiq
gostaricilorlo miiqayisado 1,17 va 1,18 dofo (PH<0,001), euriplastik
ST-yo aid qizlardaki gdstoricilora nisboton miivafiq olaraq 1,27 vo
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1,28 dofo (Pu<0,001) az olub. Bizim dolillorimizo gbéro 16-17 yas
hoddinds olan astenik ensizsiimiiklii bodon qurulusu tipino monsub
qizlarda belin dairavi dlgiisii - 42,2+0,47sm, 18-20 yas haddinds olan
analoji ST-ys moansub qizlarda iss - 43,0+0,51 sm toskil edib. Bu da
eyni yas qruplarina aid atletik badon qurulusu tipine monsub qizlardaki
miivafiq gostoricilordon - 1,52 vo 1,54 dofs (Pn<0,001), euriplastik
badon qurulusu tipino monsub qizlardak: gostaricilors nisboton 1,81 vo
2,08 dofs (PH<0,001) az olur. Astenik ensizsimukli ST-ya mansub
16-17 yas haddinds olan qizlarda sagrilarin dairovi 6l¢iisii — 81,1+0,74
sm, 18-20 yas haddindo olan qizlarda iso -84,4+1,47 sm togkil edib.
Bu da homin yas qruplarindan olan atletik badon qurulusu tipino
monsub qizlardaki miivafiq gostoricilorlo miigayisads uygun olaraq
1,20 vo 1,17 dofs (Pn<0,001), euriplastik ST-yo aid qizlardaki
gostaricilora nisbaton iso 1,30 vo 1,35 dofs (PH<0,001) az olub. ©ldos
etdiyimiz dolilora gora, 16-17 yas haddindos olan astenik ensizstimiiklii
ST-yo monsub qizlarda budun dairavi 6lgiisii 44,3+0.91 sm, 18-20 yas
grupuna aid homin badon qurulusu tipino monsub qizlarda iso analoji
Olciiniin gostaricisi 44,3+0,61 sm toskil edib. Bunlar da miivafiq yas
gruplarindan olan atletik ST-yo aid qizlardaki eyni gostoricilorlo
miiqayisado uygun olaraq 1,29 vo 1,36 dofs (Pn<0,001), euriplastik
bodon qurulusu tipino monsub qizlardaki gostoriciyo nisboton iso
mavafiq olaraq 1,39 vo 1,51 dofs (Pn<0,001) az olub. Baldirin
proksimal nahiyasinin dairasi astenik ensizsiimiiklii bodon qurulusi
tipino aid 16-17 yas (30,0+0,36 sm) haddindos olan qizlardak: gostarici
atlettk boadon qurulusu tipine monsub qizlardaki gostorici ilo
miiqayisado miivafiq olaraq 1,17 vo 1,21 dofs (PH<0,001), euriplastik
ST-ys aid eyni yas qruplarindan olan qizlardaki gostoriciya nisboton
isa 1,25 va 1,26 dofs (PH<0,001) az olub.

Astenik ensizsiimiiklii badon qurulusu tipino monsub qizlarda
bazunun dairavi dl¢ilisiiniin gqiymati ham 16-17 yas qrupu (22,2+0,48
sm), hom do 18-20 yas qrupu (22,2+0,53 sm) niimayondolorindo
minimaldir vo bu gostericilorin eyni yas qruplarindan olan atletik
badon qurulusu tipina monsub qizlardaki analoji gdstaricilorlo
miiqayisads miivafiq olaraq 1,27 va 1,46 dofo (PH<0,001), euriplastik
badon qurulusu tipins aid qizlardaki gdstaricilara nisbaton iso uygun
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olaraq 1,42 va 1,56 dofo (Pn<0,001) az olmasi miisahido olunur.
Astenik ensizsimukli ST-ya mansub qizlarda biloyin dairovi
Olciisiiniin do giymoti hom 16-17 yas qrupu (14,0+0.36sm), hom do
18-20 yas qrupu (14,6+0,53sm) tomsil¢ilorinds on az, yoni minimaldir.
Bu gostaricilorin qiymotinin analoji yas qruplarindan olan atletik
bodon qurulusu tipino monsub qizlardaki gostaricilorin gqiymatlori ilo
miigayisado miivafiq olaraq 1,16 vo 1,14 dofs (Pn<0,001), eloco do
euriplastik bodon qurulusu tipino aid qizlardaki gdstoricinin
giymatinonisbaton uygun olaraq 1,21 vo 1,23 dofs (Pw<0,001) az
olmas1 geyd olunur.

Fiziki inkisaf statusunun on vacib gostoricilorindon sayilan
bodon sothi sahosinin konstitusional tohlili haqqinda aldo olunan
dalillar da, bizim torafimizdon alds olunan yeni dalillordir. 16-20 yasl
qizlarda bu parametr xeyli dorocads konstitusional forqliliklors
malikdir; leptosom Kkonstitusiya qrupuna aid qizlarda badon sothi
sahasi (13290-17210 sm?) minimal, megalosom konstitusiya grupuna
monsub qizlarda (16120-20450 sm?) iso bu gostorici maksimaldir;
mezosom Kkonstitusiya grupuna mensub qizlarda (14000-18640sm?)
homin gostoricinin qiymsti ara qiymeot kimi qobul edilib. Bu
gdstaricinin somatotipoloji xiisusiyyatlori astenik (141000sm?) vo
stenoplastik (14900-15400sm?) baden qurulusu tiplorinde minimal,
euriplastik ST-do (18500-18900sm?) iso maksimal giymoto malik
olmasi ila 6ziinii biiruzs verir.

Bizim bu sahodo oldo etdyimiz dolillorin gdstaricilori Vayner
A.B. (2014) torofindon oldo olunan gostaricilorin giymotindon bir
qodor azdir, belo ki, sdzligedon alimin dolillorino goro qadinlarda
bodan sothi sahosi — 1,96-2,19m? toskil edir.'*

Gorliniir, belo gostoricinin alde edilmasi miiallifin bu parametri
Oyranilon populyasiya {iciin tipik sayilan, artiq ¢okiyoe malik vo
daha bdyiik yas qruplarma — yetkinlik yast dovriino aid qadinlarda
Oyronmosi ilo olagadardir.

4-Baiinep, A.b. (Vayner A.B.) Anrponomerprdeckas XapaKTepHCTHKA KEHIITHH
MpU KOppeKIuH H30BITOYHOTO Beca: / ABTopedepar AuccepTalvy KaHIWAJaTa
MeauIHCKNX Hayk / — Capatos, 2014. — 22 c.
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Biz, homg¢inin, 16-17 vo 18-20 yas hoddindo olan qizlarda
onlarin somatotipoloji mansubluglarini nazors almagla, badon kiitlosi
indeksi qiymatini tohlil etdik.

Ik dofo oldo etdiyimiz dalilloro géra, normada badan kiitlosi
indeksinin qiymeti tam sokildo qizlarin badon qurulusu tipinden,
onlarin konstitusional xiisusiyyatlorindon asilidir. Bizim dalillorimizo
gora, badon kiitlasi indeksi normada leptosom konstitusiya tipino
monsub qizlarda minimal (17,3-17,7), mezosom (25,2-26,2) va
megalosom (25,3-25,5) Kkonstitusiya tiplorino aid qizlarda iso
maksimal giymoto malik olur. Oldo etdiyimiz dolillora géro badon
kiitlosi indeksinin qiymati har iki yas (16-17 vo 18-20) gqrupundan olan
astenik somatotipinin niimayandslorinds (15,7-16,9) on az (minimal)
va euriplastik bastoboy somatotips monsub qizlarda (27,6-28,8) iso an
¢ox giymat gostaricisine (maksimal) malik olur.

Miioyyan edilib ki, 16-17 vo 18-20 yas qruplarina aid qizlarda
bodon kiitlosinin fordi minimumu vo fordi maksimumu leptosom
konstitusiya grupundan geyri-miioyyan vo meqalosom konstitusiya
gruplarma dogru getdikco artir, mezosom konstitusiya qrupu
niimayondoalorindo iso bu gostorici ara voziyysto malik olur. Biz,
homginin, qizlarda bodonin siimiik komponenti tutumunu yas
aspektindo do tohlil etdik. Belo ki, aldo etdiyimiz dslillors gors,
badonin siimiik komponentinin miitloq vo nisbi tutumu 18-20 yas
hoddinds olan qizlarda, 16-17 yas haddinds olan qizlarla miigayisado,
euriplastik ST-don basqa, digor badon qurulusu tiplorine monsub
qizlarda ciddi doyisikliys ugramir. Euriplastik badon qurulusu tipino
aid qizlarin niimayandslorinds iso 16-17 yas qrupu haddindon 18-20
yas qrupu haddino keg¢id zamani bodonin limumi kiitlosinin xeyli
artmasi ilo olagodar olaraq, onlarda badonin siimiik komponentinin
nisbi (faiz) tutum gostoricisinin qiymotindo azalma geyds alinir.

16-17 vo 18-20 yas hoddindo olan qizlarda badenin piy
komponentinin miqdart xeyli dorocads konstitusional forqlora
malikdir. Badonin piy komponenti gostoricisinin miitloq qiymati
mezosom (15,8-16,3 kq) vo qeyri-miioyyon (15,7-16,5kq) konstitusiya
grupuna monsub qizlarin niimayondslorindo maksimal, leptosom
konstitusiya (7,3-7,5kq) qrupuna aid qizlarda iso minimaldir. Badonin
piy toxumasinin nisbi (faiz) tutumu geyri-miioyyon (24,4-24,6%) va
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mezosom (23,8-28,0%) konstitusiya qruplarina monsub qizlarda
maksimal, leptosom (14,8-15,1%) konstitusiya qrupuna aid qizlarda
is9 an az, yoni minimal olur.

Bizim dolillorimizo goro, 16-17 yas hoddindon 18-20 yas
hoddino keg¢id zamanmi bodon qurulusunun biitiin konstitusiya
gruplarina monsub qizlarda bodonin piy komponentinin miitloq
tutumunun artma tendensiyasi miisahido edilir,onun nisbi tutumu iso,
demok olar ki, doyisilmir (yalniz mezosom konstitusiya qrupuna aid
qizlarda bu gostaricinin bir gader azalmasi nazar garpir).

Oyrandiyimiz qizlarda badonin piy kiitlesinin miitloq tutumunun
gostoricilori somatotipoloji doyisikliklorlo saciyyolonir. Belo ki, bu
gostaricinin qiymati astenik (5,0-6,2kq) vo stenoplastik (10,8-11,3kq)
ST-lora monsub qizlarda minimal, euriplastik (11,0-15,2kq) va qeyri-
miioyyan (15,7-16,5kq) badon qurulusu tiplorine aid qizlarda iso
maksimaldir.

16-20 yas dovriine mansub qizlarda badonin piy komponentinin
nisbi (faiz) tutum gostaricisi qiymatinin piknik (22,7-22,8%), geyri-
miioyyan (24,4-24,6%) vo mezoplastik (24,1-25,6%) badon qurulusu
tiplorine aid qizlarin tomsil¢ilorinds maksimal olmasi miisahido edilir.
Bizim dolillorimiza gora, badonin azalo komponentinin miitloq tutum
gostaricisinin qiymati 16-20 yas hoddindos olan leptosom konstitusiya
grupuna monsub qizlarda (19,4-19,7kg) minimal, megalosom
konstitusiya qrupuna monsub qizlarda (27,3-38,4kq) iso maksimal
olur. Bu gostaricinin somatotipoloji xiisusiyyatlori astenik badon
qurulusu tipine aid qizlarda (18,8-18,9kq) minimal qiymats, atletik
(28,6-30,2kq), euriplastik (28,0-38,0kq) vo geyri-miioyyan (36,5-
38,4kq) somatotiplars aid qizlarda iss - maksimal qiymato malik olur.
Homin parametrin nisbi qiymati astenik badon qurulusu tipino monsub
qizlarda (42,8-45,8%) — maksimal, piknik ST-dos (35,8-36,9%) iso -
minimal olur. Miixtalif somatotiploro monsub qizlarda 16-17 yas
grupu haddindon 18-20 yas qrupu haddins ke¢id zamani badonin azalo
komponenti tutumunun qiymatinds ciizi doyisiklik miisahids edilir.

Yasla olagodar olarag boadonin piy Kkitlosinin artmasinin
konstitusional spesifikliya malik olmasi da elma molumdur. Qeyd
edilir ki, hiperstenik badon qurulusu tipine aid 16-20 yaslh qizlarda piy
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toxumasinin faizlo (nisbi) artimi bas vermir, lakin 21 yasdan 70 yasa
godarki dévr boyunca bels artim gétaricisi 5% toskil edir.'®

Panahova G.1. (2018) qgeyd edir ki, pubertat dévriinde hor iki
cinso aid 11-14 yasli moktablilordo organizmin somatometrik para-
metrlorlo asgkar edilon struktur-funksional inkisafinin geyri-mitona-
sibliyi neyroendokrin vo neyrokimyovi tonzimlomo mexanizmlorinin
geyri-borabar formalasmasinda oksini tapir.'®

Beloliklo, biz, antropometrik, kaliperometrik vo bioelektrik
todqgiqatlarin  kompleks sokildo aparilmasi osasinda, 16-20 yash
azorbaycanli qizlarin fiziki inkisaf durumunun tohlili ilo yanasi,
onlarin badoninin komponent torkibi haqqinda da dslillor alds etdik.
Bunun naticasinda, biz, homin yas qrupundan olan qizlarin fiziki
inkisaf goOstoricilorinin ciddi  konstitusional forqliliklors malik
olmalarini askar etdik va ilk dofs olaraq, Oyronilon yas qrupuna aid
qizlarin sayca miixtolif somatotipoloji monsubluglarini miisyyon
etdik, onlar1 saciyyalondirarok qiymatlondirdik.

NOTIiCOLOR

1. Tadqiqatin naticoloring gdére miiayine olunan 16-20 yash azor-
baycanli qizlar arasinda dominantliq toskil edon mezosom va
meqalosom konstitusiya qruplaridir, nisbaton az hallarda leptosom,
daha az hallarda geyri-miioyyon qruplar toyin edilib. ST
baximindan iso leptosomda - stenoplastik, mezosomda — mezo-
plastik, megalosomda — hiindiirboy va bastaboy euriplastik, eloco
do subatletik somatotiplor dstiinliik togkil edib. Az hallarda
mezosomda - piknik, megalosomda — atletik ST-lor toyin olunub
[3,6,7,9, 10, 11].

2. 16-20 yaslh qizlari baden sathi sahasi leptosomlarda - minimal,

15CaMOp0ILCKaH, N.B. (Samorodskaya, 1.V.) Mumekc Maccel Tena u Hapagokc
oxxupenus // - Mocksa: Poccuiickuit MenHCKui KypHai. - 2014. Ne2, - ¢. 170-
175

®Ponahova, G.. 11-14 yashi moktoblilordo bodonin miixtolif somatometrik
gostaricilari ilo arterial tozyiq ve miokard indikatorunun dispersiya gostoricilori
arasinda asililiq // - Baki: Saglamliq jurnali, —2018. Nel, —s. 129-133.
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meqgalosomlarda - maksimal, mezosomlarda ara qiymoto malik
olub. Somatotipoloji yanasmada isa bu goOstorici astenik va
stenoplastiklordo - minimal, euriplastikdo - maksimal qiymatlo
ifado edilib. 16-17 yasdan 18-20 yasa keg¢iddo badon sothi saho-
sinin bOylimoys meyilliyi miisahido olunub. Antropometrik
gostariciloro géro badonin dori-piy biikiisii galinliginin astenik,
atletik vo subatletik somatotiplorde an az, piknikdo iso on ¢OX
olmas1 miisahido edilib. Badon kiitlasi indeksinin fordi minimu-mu
vo maksimumu leptosom konstitusiya qrupundan geyri-miiayyon vo
meqalosom konstitusiya qruplarina dogru getdikco artir, mezosom
konstitusiya qrupu niimayondolorinds iso bu gostarici ara vaziyyato
malik olur [4,5,8,11,13,14,17].
. Bodonin stimiik komponentinin miitloq tutumu ensizsiimiiklii
astenik somatotips aid qizlarda — minimal, euriplastikdo - maksi-
mal, onun faiz tutumu iso astenik va stenoplastik somatotiplards an
yiiksak gostoriciyo malik olub. 18-20 yashi qizlarda 16-17 yaslilarla
miigayisado, euriplastik somatotipdon basqa, digorlorindo stimiik
komponentinin miitlaq vo faiz tutumu doyisilmoyib. Euriplastik
somatotipds nisbi qiymotds azalma geyd olunub [16].
. Badonin piy kiitlesi tutumunun miitloq giymeti meqalosom va
geyri-miioyyan qruplarda maksimal, leptosomlarda minimal
gostaricilorle ifads olunub. Onun faiz tutumu ise geyri-miioyyan vo
mezosom qruplarda iistiinliik toskil edib, leptosomlarda - minimal
hadda ¢atib. 16-17 yasdan 18-20 yasa kecidds piy kiitlosinin miitlaq
tutumunda artmaga meyillik olub, nisbi tutumu doyisilmoyib [1,15].
. Badonin azalo komponentinin miitloq tutumu leptosomlarda
minimal, meqgalosomlarda maksimal, astenik somatotips aid
qizlarda minimal, atletik vo euriplastik somatotiplords, eloco do
geyri-miioyyan qrupda maksimal giymotlorlo ifads olunub. Bu
parametrin nisbi qiymetinin is9 asteniklorde maksimal, pikniklordo
minimal olmasi agkarlanib [2,11,12].
. Torafimizdon Cernorutski M.V. tasnifati iizro 16-20 yash qizlarda
21,1% astenik, 43,3% normostenik, 35,6% hiperstenik badon
qurulusu tiplori miioyyan olunub. Qalant I.B. — Nikityuk B.A. —
Ctesov V.P. sxemina gora iso normosteniklords on ¢ox mezoplastik
somatotip, az hallarda geyri-miioyyon konstitusiya qrupu,
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subatletik, atletik somatotiplor rast golinib. Hipersteniklords piknik
vo euriplastik bastoboy somatotiplor {istiinliikk toskil edib, az
hallarda geyri-miioyyan qrup vo euriplastik hiindiirboy somatotiplor
miisahido edilib. Asteniklords stenoplastik somatotip dominantliga
malik olub, az hallarda ensizsimiikli vo enlisimukli astenik
somatotiplor qeydo alinib. Askarlanibdir ki, bu sxem iizro geyri-
mioyyan konstitusiyaya monsub qizlar Cernorutskiy M.V.
tosnifatinda biitiin hallarda normostenik vo ya hiperstenik bodon
qurulusu tiplarins aid oluna bilinarlar [3,4,6,10,18].

PRAKTIKI TOVSiYOLOR

. 16-17 yas dovriindon 18-20 yas dovriino kecid zamani qizlarda
bodonin fiziki inkisaf gostaricilorinin (antropometrik para-
metrlorin, bodon kutlasi torkibinin) artiq deracads doyisilmasini
nozoro alarag, gonclik yas1 dovriine totbiq edilon Umumi gabul
edilmis yas periodizasiyasina miivafiq xronoloji rubrifikasiya daxil
etmok mogsadauygundur.
. Qidalanmadan asili yaranan xastaliklara (piylonmaya, badan kiitlasi
defisitino, sokorli diabeto, hipertoniyaya, boazi Urok-damar vo
agciyar xostalikloring) meyilliyin qarsisinin  erkon vaxtlarda
alinmas1 moagsadilo profilaktik todbirlorin vo tdvsiyslarin yerina
yetirilmasinda, carrahiyyado modos (zorinds aparilan bariatrik
omoliyyatlara g0storisin se¢imindos, nutrisiologiyada muvafiq
dietanin elmi cohatdon osaslandirilmasinda, somatotipoloji
spesifikliyin nazara alinmasinda miithiim praktik shamiyyat kosb
edo bilor.
. Boadon kitlosi indeksi haqqinda oldo edilon materiallar Azarbaycan
Tibb Universetetinin Insan anatomiyasi vo tibbi terminologiya,
Corrahi xastoliklor, ictimai saglamliq va sahiyyanin toskili, Normal
fiziologiya, Mahkama tababati, Qidalanma vo kommunal gigiyena,
Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyssi vo Idman Akademiyasinin
Tibbi-bioloji elmlor kafedrasinda vo digar miuvafiq fonlor Gzrs
programa salina bilinar.
. Qizlarda somatotipi toyin etmok moagsadilo mévcud olan ¢oxsayli
digor sxemlordon iistiin sayilan vo icrast nisbaton yungul hesab
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edilon Qalant I.B. — Nikityuk B.A. — Ctesov V.P. diagnostik sxemi
daha optimal, Cernorutskiy M.V .tasnifat1 isa klinik tacriibays tatbiq
baximindan daha olverisli olduguna gora istifads Gglin tovsiys edilo
bilinarlar.
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